) v

od 20.05.2024 do 24.05.2024

Pondéli 20.5.2024

Presnidavka Planicky chléb s Ramou a Sunkou, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka S jatrovou ryzi (A: 01,03,09)
Obéd Krupickova kasSe s maslem, cukrem a kakaem, ovoce, mléko, Stava (A: 01,07)
Svadina Slunecnicovy chléb s pérkovou pomazankou, ovoce, stava (A: 01,07)

Utery 21.5.2024

Presnidavka Zitny dalamanek s bylinkovou pomazankou, zelenina, jahodové miéko, &aj (A: 01,07)
Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

Obéd Obalované rybi filé, bramborové ka$e, rajéatovy ovocny salat, stava (A: 01,03,04,07)
Svadina Chléb Kfupak se sladkou tvarohovo-mrkvovou pomazankou, ovoce, Stava (A: 01,07)

Stieda 22.5.2024

Presnidavka Domaci chléb s Nutellou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Hovézi vyvar s pohankou (A: 01,09)
Obéd "Rozlétany" ptaCek s hovézim masem, ryZe, mineralni voda (A: 01,03,10)
Svacina Rohlik s cizrnovou pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07,10)

v

Ctvrtek 23.5.2024

Piesnidavka Susicky chléb s Almette, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kminova s vejcem (A: 03,09)

Obéd Veprové vypecky, Cervené dusené zeli, bramborovy knedlik, Stava (A: 01,03,07)
Svacina Corn bageta s vitaminovou pomazankou, ovoce, stava (A: 01,05,06,07,08,09,10)
Patek 24.5.2024

Presnidavka Cerealni polStarky v mléce, ovoce, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Krémovy "Sumavsky mix" se smetanou (A: 01,07,09)

Obéd Kralik na ¢esneku a porku, kuskus, pomerancovy dzus (A: 01)

Svacina Planicky chléb s rybi pomazankou, zelenina, Stava (A: 01,04,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Oftechy, mandl
04  Ryby 09 Celer {
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice

06  Sojové boby (soja) 1
Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, 8aj a mléko. PouZivame: téstoviny S
Do pomazanek a polévek pfidavame riizné druhy vlocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka

@ STRAVA




