) v

od 23.09.2024 do 27.09.2024

Pondéli 23.9.2024

Presnidavka Ovocny zakys, houska razenka, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Slepici se Spaldovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

Obéd Téstoviny se zeleninou a tufiakem, pomerancovy dzus (A: 01,03,04)

Svacina Chléb s cizrnovou pomazankou, ovoce, stava (A: 01,07,10)

Utery 24.9.2024

Presnidavka ZrniCkovy rohlik s Lucinou, ovoce, kava, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

Polévka Bramboracka (A: 01,03,09)

Obéd Bylinkova omacka s kritim masem, bulgur, stava (A: 01,07)

Svadina Toustovy chléb s pomazankou z tvrdého syra, zelenina, Stava (A: 01,07)

Streda 25.9.2024

Piesnidavka Zitny chléb s Nutellou, ovoce, mléko, &aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Hovézi s jahlami (A: 09)

Obéd Hovézi maso v mrkvi, rozpek, mineralni voda (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s jarni pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07)

Ctvrtek 26.9.2024

Presnidavka Chléb s pazitkovou pomazankou, zelenina, bananové miéko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Mlécna s téstovinou (A: 01,03,07)

Obéd Kureci palicky na kminé, Stouchané brambory s pérkem, ovocny salat, stava (A: 01,04,07)
Svacina Zrni¢kovy chléb s paprikovou pomazankou z tvarohu, ovoce, stava (A: 01,05,06,07,08,11)

Patek 27.9.2024

Presnidavka Ovesna kaSe s Coko-bananovou pfichuti, ovoce, miéko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Krémovy "Sumavsky mix" se smetanou (A: 01,07,09) :
Obéd Veprové nudlicky s duSenou zeleninou, kuskus, most (A: 01) n p
Svacéina Chléb s kedlubnovou pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07) e F o

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko d
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle,/pistacie
04  Ryby 09 Celer :
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice g
06  Sojové boby (soja) 11 Sezamova seniena
Zména jidelni¢kd a alergent vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a miéko. Pouzivame: téstovin&SemoIin‘ryi
Do pomazanek a polévek pridavame riizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku. . ~

Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka



