Jidepieef

od 21.10.2024 do 25.10.2024

Pondéli 21.10.2024

Presnidavka Bisquit s jogurtovou polevou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Kufeci vyvar s jahlami (A: 01,09)
Obéd Kufe na paprice, téstoviny, most (A: 01,03,07) a
Svadina Zitny chléb s paprikovou pomazankou, zelenina, §tava (A: 01,07)

Utery 22.10.2024

Presnidavka Chléb se Sunkovou pénou, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Rajska s ryzi (A: 01)
Obéd Rybi filé na bylinkovém masle, bramborova kase, ovocny kompot, mineralni voda (A: 01,03,07)s\ ;'
Svacina Tmavy toustovy s celerovou pomazankou, ovoce, Stava (A: 01,05,06,07,08,09) _r.'

Stfeda 23.10.2024

Presnidavka Krehky syrovy chléb s ramou, zelenina, vanilkové mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)
Polévka Zeleninovy mix (A: 09)

Obéd Hovézi gulas, chléb, stava + ZS domaci mouénik s tvarohem (A: 01,03,07)
Svacina Doméci mouénik s tvarohem, ovoce, §tava (A: 01,03,07)

v

Ctvrtek 24.10.2024
Piesnidavka Zrnickovy rohlik s bylinkovym Almette, ovoce, jahodové miéko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

Polévka Bramboracka (A: 01,03,09)
Obéd Krati rizoto se zeleninou a syrem, kysela okurka, multivitaminovy dzus (A: 07)
Svacina Chléb s fedkvickovou pomazankou, zelenina, Stava (A: 01,07)

Patek 25.10.2024
Presnidavka Ovocny zakys, chléb, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

Polévka Fazolova (A: 01,07,09)
Obéd Domaci sekana, brambory masténé maslem, okurkovy salat, Stava (A: 01,03,07,10)
Svacéina Houska pletena s rybi pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Séjové boby (so6ja) 11 Sezamova semena
07  Miéko

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: té&stoviny Semoliny, ryZi parboiled. @ ?

Do pomazanek a polévek pfidavame riizné druhy vlocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka
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