) v

od 11.11.2024 do 15.11.2024

Pondéli 11.11.2024
Piesnidavka Zitny chléb s Nutellou, ovoce, mléko, &aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Kyselka (A: 01,03,07)

Obéd Kufeci palicky na zeleniné, ryze, ¢aj (A: 01,09)

Svadina Houska pletena s cizrnovou pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07,10)

Utery 12.11.2024

Presnidavka Tmavy toustovy chléb se Zervé s rajCaty a paprikou, ovoce, horka ¢okolada, ¢aj (A: 01,03,07) Fo
Polévka Kufeci s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09) A
Obéd Brokolice zape€ena se syrem a vejcem, brambory masténé maslem, most (A: 03,07) T
Svadina Chléb s porkovou pomazankou, zelenina, tava (A: 01,07) k

Stieda 13.11.2024

Presnidavka Ovesna kaSe s Coko-bananovou pfichuti, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi s jahlami (A: 09)

Obéd Rajska omacka s hovézim masem, téstoviny, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s turidkovou pomazankou, zelenina, Stava (A: 01,04,07,10)

Ctvrtek 14.11.2024 0 -
Piesnidavka Syrove topinky, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy mix (A: 01,09) “
Obéd Hrachova kaSe, parek, rohlik, kysela okurka, multivitaminovy dzus (A: 01,07,10) \ '
Svadina Zrni¢kovy chléb se sladkou tvarohovou pomazankou, ovoce, §tava (A: 01,05,06,07,08,11 "'-";‘_ {
Patek 15.11.2024 )‘}& e

Presnidavka Krehky platek s Ramou a Sunkou, ovoce, jahodové miéko, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Cockova (A: 01,09)

Obéd Bylinkova omacka s krali¢im masem, bulgur, mineraini voda (A: 01,07)
Svacina Chléb s vitaminovou pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer \
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice ;
06  Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: t&stoviny Semoliny, ryZi par
Do pomazanek a polévek pfidavame riizné druhy vlocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka



