od 09.12.2024 do 13.12.2024

Pondéli 9.12.2024

Presnidavka Cerealni polStarky v mléce, ovoce, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka S jatrovou ryzi (A: 01)
Obéd Cocka nakyselo, vejce, tmavy rohlik, kysela okurka, mineralni voda (A: 01,03,05,06,08,10,11)
Svadina Chléb s rybi pomazéankou, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Utery 10.12.2024

Presnidavka Syrové topinky, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Brokolicovy krém (A: 01,07)
Obéd Kureci palicky na Gombasi, ryze, ¢aj (A: 01,09)
Svacina Chléb s vitaminovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,09,10)

Stfeda 11.12.2024

Presnidavka Bisquit s jogurtovou polevou, ovoce, miéko, ¢aj (A: 01,05,07,08)

Polévka Kminova s vejcem (A: 03,09)
Obéd Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Kaiserka s cizrnovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,07,10)

v

Ctvrtek 12.12.2024

Piesnidavka Chléb s kfenovou pomazankou, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy mix (A: 03,09)

Obéd Hovézi gulas, chléb, pomeranéovy dzus + ZS doméaci mouénik s tvarohem (A: 01,03,07)
Svacina Domaci mouénik s tvarohem, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 13.12.2024

Presnidavka Zitny chléb se Sunkovou pénou, zelenina, pistaciové miéko, &aj (A: 01,07)
Polévka Kyselka (A: 01,03,07)

Obéd Obalované rybi filé, bramborova kase, zeleninova obloha, most (A: 01,03,04,07)
Svacéina Zrnickovy chléb s fedkviCkovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: té&stoviny Semoliny, ryZi parboiled.,
Do pomazanek a polévek pfidavame riizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka

% Strava.-cz




