od 06.01.2025 do 10.01.2025

Pondéli 6.1.2025 J
Presnidavka Zitny chiéb s Ramou a dzemem, ovoce, mléko, éaj (A: 01,07)

Polévka Kufeci s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd Cocka nakyselo, vejce, pecivo, kysela okurka, multivitaminovy dzus (A: 01)
Svacina Zrnickovy chléb s tunidkovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01 ,@06,07,08)
Utery 7.1.2025 (P
Presnidavka Ovocny jogurt, piSkoty, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

Obéd Pecgené kufe, brambory masténé maslem, zeleninova obloha nygégurt (A: 07)
Svacina Chléb s vajeCnou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,10

Streda 8.1.2025

Presnidavka Chléb s bylinkovou pomazankou, zelenina, pistaciové miéko, ¢aj (A: 01,07),
Polévka Cesnekova s krutonky (A: 01,03,09)

Obéd Syrova omacka s krdtim masem, téstoviny, mineralni voda (A: 01,03,07)
Svacina Razenka s pohankovou pomazéankou, ovoce, ¢aj (A: 01,07,10)

Ctvrtek 9.1.2025

Presnidavka Toustovy chléb s kfenovou pomazankou, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Kapustova (A: 01,03)

Obéd Rizoto s vepfovym masem, zeleninou a syrem, ervena fepa, ¢aj (A: 07)
Svacina Chléb se sladkou tvarohovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Patek 10.1.2025

Presnidavka Cesnekové topinky, zelenina, horka &okolada, éaj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s ryzi (A: 01,09) 1

Obéd Houbova oméacka z hlivy Ustfiéné s hovézim masem, kynuty knedlik s tmavotimoukou, most
(A: 01,07)

Svacina Chléb s paprikovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko ;
03 Vejce 08  Orechy, mandle, piStacie
04 Ryby 09 Celer it
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice

06  Sojové boby (soja) e
Zména jidelni¢kd a alergent vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, éaj a mléko. Pouzivame: téstoviny
Do pomazanek a polévek priddvame rtizné druhy vlocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku. E
Strava je uréena k okamzité spotiebé! -

liny, ryzi parboiled.

Vedouci Skolni jidelny
Vitovcova Lenka
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