v

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

Presnidavka Chléb se Zervé, ovoce, bananové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hrstkova (A: 01,09)
Obéd Kufe na paprice, téstoviny, €aj (A: 01,03,07)
Svadina Toustovy chléb s porkovou pomazéankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

Utery 21.1.2025

Presnidavka Zakysana smetana s ovocem, piskoty, ovoce, mléko, €aj (A: 01,03,07)

Polévka Kufeci s ryzi (A: 09)

Obéd Cizrna v rajéatové omacce, zrnickovy rohlik, mineralni voda + ZS zakysana smetana s ovocem (A:
01,05,06,07,08,11)

Svadina Chléb s ¢esnekovou pomazankou, zelenina, €aj (A: 01,07)

Stieda 22.1.2025

Presnidavka Krehky platek s Ramou, zelenina, bordvkové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Pdérkova (A: 01,07)
Obéd Du8ena mrkev s vepfovym masem, brambory, ¢aj (A: 01)
Svacina Zrni¢kovy chléb pomazankou z krabich ty&inek, ovoce, ¢aj (A: 01,04,05,06,07,08,11)

Ctvrtek 23.1.2025

Presnidavka Syrové topinky, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd Cikanské hovézi kostky, ryZe, pomeran€ovy dZzus (A: 01)
Svacina Chléb s vitaminovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Patek 24.1.2025

Presnidavka Zitny chléb s Nutellou, ovoce, mléko, &aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy krém (A: 01,09)
Obéd ZapeCené brambory s krali¢im masem, smetanou a vejcem, kysela okurka, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Oftechy, mandle, pistacie
04  Ryby 09 Celer
05  Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sdéjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ka a alergent vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, éaj a mléko. Pouzivame: téstoviny Semolig
Do pomazanek a polévek pfiddvame rlizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka

¥ Strava.-cz



