) v

od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondéli 17.3.2025

Presnidavka Chléb se Zervé s rajaty a paprikou, zelenina, kakao, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Pérkova (A: 01,03,07)
Obéd Krali¢i nudli¢ky na zeleniné&, kuskus, pomeran€ovy dZus (A: 01,07,09)
Svacina Rohlik s cizrnovou pomazéankou, ovoce, ¢aj (A: 01,07,10)

Utery 18.3.2025

Presnidavka Bisquit s Cokoladovou polevou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07)
Obéd Rybi filé zapelené s vejci a syrem, bramborovéa kase, okurkovy salat, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Svadina Chléb s fedkvi¢kovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 19.3.2025

Pfesnidavka Chléb s pomazankou s medvédim ¢esnekem, zelenina, bordvkové mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy mix (A: 03,09)

Obéd Houbova omacka z hlivy ustfi¢né s vepfovym masem, kynuty knedlik s tmavou moukou, most (A: 01,03,07)
Svacina Toustovy chléb s tvarohovo-mrkvovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 20.3.2025

Piesnidavka Zakysana smetana s ovocem, zrnickovy rohlik, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

Polévka Zelhacka (A: 01,07)

Obéd Namornicky bulgur se zeleninou a kratimi kostiCkami, posypany syrem, éervena fepa, ¢aj (A: 01,07,09)
Svacina Chléb s pomazankou z trescich jater, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Patek 21.3.2025

Piesnidavka Syrové topinky, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s lusténinou (A: 09)
Obéd Rajska omacka s hovézim masem, té€stoviny, mineralni voda (A: 01,03)
Svacéina Zitny chléb s Ramou a dzemem, ovoce, &aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: t&stoviny Semoliny, ryZi parb [
Do pomazanek a polévek pfidavame riizné druhy vlocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka
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