Jidelnicek

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

Presnidavka Cerealni Cokokuli¢ky v mléce, ovoce, €aj (A: 01,05,06,07,08)

Polévka Frankfurtska (A: 01)
Obéd Studeny ¢ockovy salat, rohlik, multivitaminovy dzus (A: 01)
Svadina Chléb s paprikovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 10.3.2026

Piesnidavka Zitny chléb s Ramou a platkovym syrem, zelenina, bananové mléko, aj (A: 0

Polévka Kminova s vejcem (A: 03,09)
Obéd Kufe na paprice, cizrnové téstoviny, ¢aj (A: 01,07)
Svadina Vecka s tufidkovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Stieda 11.3.2026

Presnidavka Ryzova malinova kase, ovoce, mléko, ¢aj (A: 07) —
Polévka Spenatova (A: 01,03,07)

Obéd Zapecené brambory s vepfovym masem, zeleninou a vejci, zakys, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s kedlubnovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07,09)

Ctvrtek 12.3.2026 h-
Piesnidavka Chléb se Sunkovou pénou, zelenina, Caro, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar se syrovym strouhanim (A: 01,03,07,09)

Obéd Hovézi kostky na celeru, ryze, &aj + ZS doméaci mouénik (A: 01,03,07,09)

Svacina Domaci mou¢nik, ovoce, €aj (A: 01,03,07)

Patek 13.3.2026

Presnidavka Krehky platek s jarni pomazankou, ovoce, pistaciové miéko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Krémova kvétakova (A: 01)
Obéd Kureci pfirodni medailonky, brambory masténé maslem, ovocny salat, mineralni voda 3,i) -
Svacina Zrnickovy chléb s vajeCnou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,05,06,07,08,40,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Otrechy, mandle, pist3
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: t&stoviny Semoliny, ryi-'- parboi
Do pomazanek a polévek pridavame riizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku. w
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka
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