od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Presnidavka Chléb se Zervé s raj¢aty a paprikou, zelenina, kakao, ¢aj (

Polévka Pdrkova (A: 01,03,07)

Obéd Krali¢i nudliky na zeleniné, tfibarevny perlovy kuskus, ¢aj (A: 01Y09)
Svadina Rohlik s cizrnovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,07,10)

Utery 17.3.2026

Presnidavka Bisquit s jogurtovou polevou, ovoce, mléko, €aj (A: 01,05,06,
Polévka Kulajda (A: 01,03,07)

Obéd Rybi filé zape€ené s vejci a syrem, bramborova kaSe, okurkovy salat, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Svacina Chléb s fedkvickovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stifeda 18.3.2026

Pfesnidavka Chléb s pomazankou s rucolou, zelenina, borGvkové miéko, ¢aj (A: 01,07)
Polévka Zeleninovy mix (A: 03,09)

Obéd Houbova omacka z hlivy ustfi€né s vepfovym masem, kynuty knedlik s tmavou moukou, most
(A: 01,03,07)
Svacina Toustovy chléb s tvarohovo-mrkvovou pomazankou, ovoce, €aj (A: 01,07)

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka Zakysana smetana s ovocem, zrnickovy rohlik, mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)
Polévka Zelnacka (A: 01,07)

Obéd Namornicky bulgur se zeleninou a kratimi kosti¢kami, posypany syrem, ¢ervena fepa, ¢aj (A:
01,07,09)

Svacina Chléb s pomazankou z tresc€ich jater, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Patek 20.3.2026

Presnidavka Cesnekové topinky, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s lusténinou (A: 09)

Obéd Rajska omacka s hovézim masem, té&stoviny, mineralni voda (A: 01,03)

Svacina Zitny chléb s Ramou a dZemem, ovoce, &aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Soéjové boby (soja) 11 Sezamova semena

Zména jidelnickd a alergenti vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: téstoviny Semoliny, ryZi parboiled.
Do pomazanek a polévek pfiddvame rtzné druhy vloéek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci Skolni jidelny
Vitovcové tenka




