od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Presnidavka RyZova malinova kase, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd Namornicky bulgur se zeleninou a kratimi kostiCkami, posypany syrem, ¢ervena fepa, ¢aj (A: 01,07,
Svacina Chléb s vitaminovou pomazankou, zelenina, stava (A: 01,07,09,10) h

Utery 6.10.2026

Presnidavka Krehky platek s ramou a platkovym syrem, zelenina, jahodové mléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08)
Polévka S jatrovou ryzi (A: 01,03,09)

Obéd Zemlovka s tvarohem, horka &okolada, $tava (A: 01,03,07)

Svacina Zrni¢kovy chléb s pomazankou z ¢ervené Cocky, ovoce, stava (A: 01,05,06,07,08,10,11)

Stfeda 7.10.2026

Presnidavka Zitny chléb s medovym maslem, ovoce, mléko, &aj (A: 01,07)

Polévka Fazolova (A: 01,07,09)
Obéd Veprové nudli¢ky na paprice, téstoviny, most (A: 01)
Svacina Chléb s pomazankou z avokada s rajCaty a vejci, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek 8.10.2026

Piesnidavka Chléb se zerve, zelenina, kava, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,09)
Obéd Rybi filé zapec€ené s vejci a syrem, bramborova kaSe, rajCatovy salat, mineralni voda (A: 01,08,0487) -
Svacina Kaiserka s Cesnekovou pomazankou, ovoce, stava (A: 01,07) -

Patek 9.10.2026
Piesnidavka Ovocny jogurt, zrnickovy rohlik, ovoce, miléko, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd Hovézi na celeru, ryze, ¢aj (A: 01,07,09,10)
Svacéina Chléb s pomazankou z trescich jater, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢kd a alergentl vyhrazena. V MS po cely den k dispozici voda, &aj a mléko. PouZivame: t&stoviny Semolmy ryZ-p
Do pomazéanek a polévek pfidavame riizné druhy viocek a zavarek, do tésta Spaldovou mouku.
Strava je uréena k okamzité spotfebé!

Vedouci $kolni jidelny
Vitovcova Lenka

% Strava.-cz



